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A APADP - Associacdo de Pais e Amigos de Deficientes Profundos — tem como

motor dinamizador, quer da qualidade de vida e de bem-estar dos seus clientes quer

da sua autonomia, o Centro de Atividades e Capacitagao para a Inclusao.

Assim, a APADP promove junto dos seus 60 clientes, com idades compreendidas

entre 0s 24 e os 75 anos, um conjunto de atividades que visam a promogao da sua

educacdo, reabilitagio e integragdo social; a aquisicdo de novas competéncias em

termos de higiene, alimentagdo, cogni¢éo, linguagem e motricidade; a manutengao

das capacidades e a optimizagéo das competéncias adquiridas.

1. A avaliagdo da frequéncia das atividades da equipa técnica realizadas

durante o ano de 2024, apresenta os seguintes resultados:

Atividades Frequéncia das Dias da Diario N° de Frequénc N° de
Pedagdgico- Atividades Semana Mensal/ Sessdes ia Anual Clientes
Terapéuticas Anual realizadas da que

Atividade | usufruem
da
Atividade
Hidroterapia 1 Sessdo de 60 42 Feira Mensal 6 6 12
Exterior/ minutos
Natagao
adaptada
Hidroterapia 3 Sessdes de 5% feira Semanal 17 B 17
Interior 60 minutos
Trampolins 1 Sessé&o de 60 32 feira Semanal 33 11 46
minutos
Boccia 1 Sesséo de 5° Feira Semanal 35 12 9
120 minutos
Hipoterapia 2 Sessdes de 62 Feira Quinzenal 18 11 Montar 11
montar / maneio 60 minutos .
Maneio 36
Remo Adaptado | 1 Sesséo de 40 4* Feira Mensal 11 11 11
Exterior minutos




Treino de 1 Sessdo de 40 6® Feira Semanal 34 12 8
Condigao Fisica minutos
{(Maquinas)
Snoezelen - 1 Sessdes de 6°feira | Semanal 4 7 TR
Estimulagao 45 minutos
Sensorial
Individual e
Grupal
Treino de 1 SessAo de 30 | 22 a 6% Feira Diario 152 12 14
Marcha minutos
Atividades de 3 Sessdesde | 2% a6° Feira Diario 708 712 41
Reabilitagao 30 minutos
Acompanhamen Sessdo 2% a 6° Feira | Semanal 138 12 13
to Psicoterapia conforme
necessidade do
utente
TMTM 1 Sessao de 60 Conforme Conforme 15 T 15
minutos necessidade | necessida
de
Estimulagao Sessao 2" a6® Feira | Semanal 21 12 14
Cognitiva conforme
Individual e necessidade do
Grupal utente
Intervencéo na Indefinido Indefinido Sempre 11 12 6
Crise que
necessari
o
Atividades Sess&o da 223 6° Feira | Diario 931 12 60
Ocupacionais Manha e da
Tarde
Atividades Sessdes de 60 52 feira Semanal 33 12 60
Ludicas minutos
Terapia com 1 Sessao 60 42 feira Quinzenal 6 3 59
Animais minutos
Atividades Sessao Variavel Variavel 10 5 56
Intercentros conforme
necessidade
Atividade de 1 Sessdo de 30 4*eira Quinzenal 19 12 B
Oragio minutos




Animacgao 1 Sessbes de 32 e b feira | Semanal 43 a 57
Musical 60 minutos
Sessao Grid 3 1 Sessédo de 22 aB®feira | Semanal 165 i 12 16
120 minutos
Terapiada Fala | 1 Sess3ode 30 | 22e 6°feira | Semanal 34 8 24
indivudual/ minutos
grupo 90 minutos

Nota: O fator idade & cada vez mais determinante no funcionamento da instituigéo, bem como
a evolugéio da patologia dos nossos clientes que implica maior esforgo e tempo em cada
atividade realizada.

2. Ao nivel das atividades de socializagdo, verificaram-se as seguintes
resultados com um grau elevado de satisfagéo:

* Realizagdo do Encontro de Desporto Inclusivo, no dia 26 de Margo, no
Pavilhdo da Escola Matias Aires. Sempre com a colaboragéo de toda a equipa
da APADP e com a parceria dos alunos de desporto da Escola Matias Aires. E
sempre um momento de grande entusiasmo para todos.

» Realizagdo da Visita ao Santuério de Fatima, em Junho. Contamos com a
presenca de cerca de 77 participantes, entre os quais 29 clientes, 26
colaboradores, voluntarios e 12 familiares. E um carregar de energia e conforto
para os que participam neste evento, sendo com grande expectativa que
aguardam a préxima Peregrinagao.

« Carnaval, desfile na avenida dos Bons amigos, junto com as escolas da
Freguesia de Agualva-Cacém.

» Realizagdo de festas e lanches entre os clientes e as suas respetivas familias
que sdo momentos muito apreciados pelos dois p6los envolvidos;

= Realizagdo de Animacgdo e Pinturas Faciais com a Boneca Karyna a 7 de
Fevereiro, 8 de Maio e 7 de Agosto.

» Realizagdo do Teatro Dom Roberto — Valde Vinos Companhia, a 20 de
Fevereiro, 21 de Junho e 25 de Outubro.

= Organizacio e realizagdo de Passeios Ludico-Pedagdgicos;, nomeadamente,
Teatro Aladino no Gelo — AM Live, no dia 3 de Dezembro (no ambito do dia
Internacional da deficiéncia).
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Realizagao da Festa de Natal, em 17 Dezembro. Como habitual contamos com
a presenga dos amigos Rui Vasconcelos, Paula Teixeira e Ruben Portinha,
para animar os nossos clientes, funcionarios, familiares e voluntarios entre
outros. A atuagdo do nosso Grupo de Dangas e Cantares da APADP ja é
presenca obrigatéria e muito bem acolhida.

Nio podia faltar o presente aos nossos clientes, este ano pensou-se num
presente coletivo, algo que tivesse impacto diario na vida deles. Receberam 2
Sistemas de Som (coluna grande portatil com radio e sistema Karaoke para
sala convivio do 1° piso e uma aparelhagem para a sala convivio do 2° piso) ou
nao fosse a mlsica e danga a sua atividade preferida.

3. Relativamente aos projetos co-financiados através do Instituto Nacional
para a Reabilitagio, INR.I.P:

Realizagao da Peg¢a de Teatro * Viva a Liberdade”, no dia 25 de Junho na Casa
da Cultura Livio de Morais em Mira Sintra.

Realizagdo de Marcha inclusiva, com o tema “Marcha da Liberdade”, com a
parceria da Escola Antonio Torrado, tendo lugar duas apresentagdes, uma no
dia 26 de Junho nas instala¢ées da Escola Antonio Torrado e outra no dia 28
de Junho que seria no Jardm da Anta, mas devido as condigdes
meteoroldgicas, ndo foi possivel e optamos por realizar nas instalagbes da
APADP.

Organizacdo e realizagdo da Semana da Porta Aberta, que decorreu de 28 a
31 de Outubro. integrada no Projeto "SABERES E SABORES - SEMANA DA
ALIMENTACAQ". Participaram 391 pessoas entre clientes e alunos das
escolas primarias Antonio Torrado e Lopas. E de realgar o elevado grau de
satisfagdo com que os nossos clientes e todos os outros participantes acolhem
esta iniciativa, colaborando com boa disposigdo e alegria. Para sessao de
encerramento contamos com a participagdo da Fada Juju, que nos presenteou
com um Teatro Musical com aprendizagem de linguagem gestual.

Organizagdo de um Forum Inclusivo na Casa da Cultura Livio de Morais em
Mira-Sintra, no dia 4 de Dezembro com o apoio também da Camara Municipal
de Sintra, no que diz respeito a cedéncia do espago. Este ano o tema abordado
foi "ALIMENTAGCAQ PARA TODOS", no seguimento da tematica da Semana da
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Porta Aberta. No Painel | - contamos com a presenga do Vereador da Camara
Municipal de Sintra, do representante da Junta de Freguesia Agualva - Mira
Sintra e uma Nutricionista da Camara Municipal de Sintra com a tematica “O
Papel das Entidades na Promogao da Alimentacdo, Bem-estar e Qualidade de
Vida". No Painel |l = contamos com a presenga da nossa Terapeuta da Fala
com um cliente da APADP, e com a colaboragao do Centro de Reabilitagao de
Alcoitdo, nas pessoas de uma Terapeuta da fala e de um Terapeuta
Ocupacional, onde abordaram a importante tematica da “Alimentagéo
Adaptada — Técnicas de Alimentagdo/ Ajudas Técnicas”. No fim ainda
conseguimos partiihar experiéncias e dicas que irdo fazer a diferenga na
qualidade de vida desta populagao.

4. Atividades Inter-Centros:

Ténis de praia a 8 de Abril atividade promovida pela CERCI Oeiras.
Caminhada de Orientagéo a 23 de Abril promovida pelo CECD.

Passeio em cadeira de Rodas a 15 de Maio promovida pela CERCI Pévoa.
Jogos de Primavera a 23 de Maio, promovida pelo ELO Social.

Encontro de Boccia a 27 de Maio, promovido pela Santa Casa da Misericérdia
de Sintra.

Caminhada AMORAMA, a 11 de Junho.

Comandos a 21 de Junho, promovida pela Quinta-Esséncia.

Corta-Mato a 7 de Novembro, promovida pela APECI.

Jogo de Futebol — Atlético — SCP (B) a 6 de Dezembro, no Estadio da
Tapadinha.

5. Outras atividades institucionais anuais realizadas/manutengdo de
atividades:

= Autonomizagao dos clientes através de diversos treinos: de alimentagéo, de
atividades de vida diaria, de competéncias sociais;

= Parceria APADP/ARPIAC Snoezelen;

= Promogéo da criatividade através de atividades expressivas como
Musicoterapia e a Expressao Plastica,



Agradecemos a colaboragdo de todo o pessoal dirigente, funcionarios, pais e

voluntarios tal como o apoio e dedicagio dado aos nossos clientes.

Agualva, 31 de Dezembro de 2024
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Diretora Geral Diretora Técnica




