
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO II 
 

 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES  

CACI- Centro de atividades de capacitação e inclusão 

2023 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

O Centro de Atividades e Capacitação destina-se ao desenvolvimento de atividades 

ocupacionais para pessoas com deficiência e que se constituam como um meio de capacitação 

para a inclusão, em função das respetivas necessidades, capacidades e nível de funcionalidade. 

 

O relatório de avaliação das atividades de 2023 apresenta a frequência das atividades realizadas 

pela Equipa Técnica, tendo em consideração os objetivos estabelecidos: 

 

Tipo de Atividade 

Pedagógico-

Terapêutica 

Caraterísticas 

da atividade 

Dias da 

Semana 

Periodicidade Nº de Sessões 

Realizadas 

Nº de Clientes 

Participantes  

 

Hidroterapia 

Exterior 

 

Sessão de 60 

minutos 

 

2ª Feira 

 

Mensal 

 

9 Sessões 

 

16 

 

Hidroterapia 

Interior 

 

Sessão de 60 

minutos 

 

4ª,5ª e 6ª Feira 

 

Semanal 

 

81 Sessões 

 

43 

 

Boccia 

 

Sessão de 120 

minutos 

 

5ª Feira 

 

Semanal 

 

41 Sessões 

8 

 

Remo Adaptado  

 

Sessão de 40 

minutos 

 

4ª Feira 

 

Mensal 

 

9 Sessões 

10 

 

Snoezellen 

Individual e Grupo 

 

Sessões de 40 

minutos 

 

3ª e 5ª feira 

 

Semanal 

 

211 Sessões 

 

35 

 

Atividades de 

Reabilitação  

 

Sessões de 20 

minutos 

 

2ª,3ª, 4ªe 6ª 

Feira 

 

 

Semanal 

 

748 Sessões 

 

61 

 

Treino de Marcha 

 

Sessão de 30 

minutos 

 

2ª a 6ª Feira 

 

Semanal 

 

205 Sessões 

 

12 

 

Acompanhamento 

Psicoterapia 

 

 

Conforme 

necessidade 

 

2ª, 4ª e 6ª Feira 

 

Semanal 

 

139 Sessões 

 

Variável 



 

 

 

Ao nível das atividades de socialização, realizaram-se as seguintes: 
 

 Encontro de Desporto Inclusivo em Abril com a participação de cerca de 250 
atletas de várias instituições congéneres; 

 Visita ao Santuário de Fátima, em Junho, com a presença de cerca de 58 
participantes entre clientes, colaboradores e voluntários; 

 Passeios Lúdico-Pedagógicos nos meses de verão; 
 Realização da Festa de Natal, em Dezembro; 
 Atividade anual de Musicoterapia promovida pelo Rui Vasconcelos. 

 

 

TMTM 

 

Sessão de 60 

minutos 

 

Conforme 

necessidade 

 

Conforme 

necessidade 

 

25 Sessões 

 

Variável 

 

Psicologia - 

Estimulação 

Cognitiva/Promoç

ão de Autonomia 

 

Sessões de 30 

minutos ou 

conforme 

necessidade 

 

2ª, 4ª e 6ª Feira 

 

Semanal 

 

95 Sessões 

 

Variável 

 

Terapia da Fala 

Individual 

 

Sessões de 60 

minutos 

 

2ª a 6ª Feira 

 

Semanal 

 

95 Sessões 

 

18 

 

Terapia da Fala - 

GRID’S 3  

 

Sessões de 60 

minutos 

 

2ª a 6ª Feira 

 

Semanal 

 

103 Sessões 

 

16 

 

Atividades 

Ocupacionais  

 

Sessão da 

Manhã e da 

Tarde 

 

2ª a 6ª Feira 

 

Semanal 

 

664 

 

61 


